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 من طالبات كلية رياض الأطفال جامعة المنيا عينة إدمان الانترنت وعلاقته بالدافعية الأكاديمية الذاتية لدى

 سهير كامل توني. د **وفاء رشاد راوي                                       . د*

، (4الجزء )، ( 6عدد ) ال ،جامعة المنيا ،كلية رياض الأطفال  ،: مجلة التربية وثقافة الطفل مصدر النشر

 .2016يناير 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :الدراسة مقدمة -أولاا 
ق عليه ن يطلأ إلىيتميز العصر الحالي بالتقدم الهائل في تكنولوجيا المعلومات والاتصالات مما أدى     

هذا مميزة لواعتباره السمة ال الانترنتاتساع نطاق استخدام  إلىمسمى " العصر الرقمي"  وهو ما يشير 

اً رية وأيضالعم يستخدمه الأطفال والراشدين والمتقدمين في السن، أي كافة فئات المجتمع الانترنت، فالعصر

 الأفكار تبادلكافة الطبقات الاجتماعية ، فأصبح يغزو كافة مجالات الحياة الاجتماعية كوسيلة للاتصال و

تخلف عن إلا يلتكنولوجي الرقمي ووالمعلومات، الأمر الذي يفرض على أي مجتمع أن يشارك في هذا التقدم ا

 الأمم المتقدمة وعن ملاحقة التطورات السريعة العميقة.    

ا عن أبصارن راره ولا يجب أن نغضضأن ، فهو وسيلة مفيدة، وأيضاً له سلاح ذو حدي الانترنتويعتبر     

كدت أا تخدامه. كمفراط في اسعن الإ  أن فوائده تعمينا عن المشكلات الخطيرة الناجمةأو ضراره ، أ

جتماعية والا يسبب الكثير من المشكلات الصحية  الانترنت إدمان( أن ,W. et al , 2014)   Yanدراسة

  والنفسية الناشئة بين الشباب.

 ,Ozcinar)" ظاهرة لا يمكن غض الطرف عنها فقد جاءت دراسات كلاً من  الانترنت إدمانويعتبر"      

Z. 2011) ، (Hatice, O. , 2011)  ،Vasilis, S. et al. 2013)( ،),Tang, J. et al. 2014 ،) 

(Matthias, B. et al. 2014)، Missaoui, G., et al. , 2015)( )Dalia, A. , 2015 لتؤكد أن ، )

  .خطيرة في جميع أنحاء العالم بين المراهقين أصبحت مشكلة صحية عامة الانترنت إدمانظاهرة 

، نترنتالا( أنه على الرغم من أن أجهزة الكمبيوتر و(Hatice, O. , 2011 , 1109-1113فقد ذكر     

 لشبكةا مستخدمي أدوات لا غنى عنها في حياة الناس اليوم؛ إلا أنها جلبت مخاطر جديدة ، وأن عدد

  أن إلا ها؛العالمي ل الانتشار من الرغم ، فعلى عالمال دول كل في وطردي تزايد مستمر في المعلوماتية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة المنيا. –مدرس علم نفس الطفل بكلية رياض الأطفال   *

 جامعة المنيا. –**مدرس علم نفس الطفل بكلية رياض الأطفال 

ً  الشباب ً  هم الجامعة طلبة وخصوصا  ي الاتصالللشبكة، و في ظل ما توفره من سهولة ف الأكثر استخداما

ت لديهم ( الذي ذكر أن طلاب الجامعا2014ى المعلومات، و ما أشار إليه )كيمبرلي يونغ، والحصول عل

 تنترنالاالكثير من الوقت غير المنظم، لذلك فإنهم دائما يسعون للحصول على الرفقة من خلال شبكة 

 ام لشباب أميه اضللهروب من إجهاد الدراسة، والامتحانات في الجامعة، وبالتالي زيادة معدل الوقت الذي يمو

هذه الشبكة العنكبوتية، وعلى الرغم من الفوائد العديدة لها إلا أن بعض الأفراد استخدموها بطريقة غير 

 الانترنت" كمفهوم جديد للإعتماد على  دمانظهور مفهوم  " الإ إلىصحيحة وبشكل مفرط ، وقد أدى هذا 

خطيرة،  وعقلية واجتماعية وأسرية مادية سائربحدوث خ ومرتبطة مزمنة يعتبر ظاهرة وبصورة كبيرة، وه

. وهو ما أكدته العديد من الدراسات مثل دراسة دمانولذلك فهؤلاء الشباب ليسوا بعيدين عن هذا الإ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tang%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24388433
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(Birsen, E . 2014 ، )(Eylem, S. & Jale, B. 2014) ( ،Musarrat, A. , et al. 2014  ،)

(Hemali,  S. & Upagya, R. 2015)  ،((Lai CM, et al.  2015  ضحت العلاقة بين أووالتي

 الأكاديميةية والنفسية والسلوكية والتأثيرات السلبية لديهم كالمشكلات الاجتماع وظهور بعض دمانالإ

  الطارئة.

لأفراد الى دافعية يعد من العوامل التي تؤثر ع الانترنت إدمان أن إلىكما أشارت بعض الدراسات الحديثة     

 وتنشيط لحيا الكائن استثارة  على تعمل التي الطاقة تعتبر دافعية الفرد هي للقيام بأعمال أخرى، حيث 

،  2007) محمد يونس، ،  Petri,H. & Govern,J., 2004))معينة  أهداف تحقيق حون وتوجيهه سلوكه

أو بة ليه رغفلن تسيطر ع الانترنت(.  وإذا كان جل اهتمام الطالب هو قضاء أكبر وقت ممكن في ممارسة 1

 . حاجة أخرى، ولن يكون لديه الدافع للقيام بأي عمل آخر

 المبذولة لطاقةجهود وامال من تزيد ، فهيالتربوي المجال في عاملينال اهتمام موضع الدافعية تشكلو       

 ؛معين بسلوك امالقي على بحماسة وشوق، ويثابر معينة لمهمة إمكانية متابعة الطالب وتحدد ،الأهداف لتحقيق

 فوعونالمد لطلبةفا دراسي أفضل، أداء على وتعوده للتعلم، المعززة النواتج تحدد أنها كما، إنجازه يتم حتى

 2005).وآخرون،  )عدنان العتوم أقرانهم من ذوي الدافعية المنخفضة. من تحصيلاً  أفضل هم للتعلم

 Intrinsicالدافعية الداخلية   :وهما استثارتها مصدر حسب الدافعية من نوعين بين التمييز ويمكن     

Motivation  الخارجية ، والدافعية.Extrinsic Motivation  ، يكون التي فهي عية الداخليةالداف أما 

ً  التعلم على يقدم حيث نفسه، المتعلم مصدرها ً  ذاته، لإرضاء برغبة داخلية مدفوعا  بمتعة الشعور وراء وسعيا

ً  التعلم، ً  الداخلية الدافعية تعد لذا .لها ويميل يحبها والمهارات التي للمعارف وكسبا ً ضروريا  للتعلم شرطا

ً  يكون مصدرها التي فهي الخارجية الدافعية أماالحياة،  مدى والتعلم الذاتي  المدرسة إدارةأو  كالمعلم خارجيا

ً  التعلم على يقبل المتعلم الأقران، فقدأو  الأمور لياءأو أو  وتشجيعه، إعجابه لكسبأو  المعلم رضى وراء سعيا

ً  لوالديه إرضاء التعلم على المتعلم يقبل يقدمها ، وقد التي المعنويةأو  المادية الجوائز للحصول علىأو   وكسبا

  .( Lumsden, 1994 ) معنوي منهما،أو  مادي كسب على للحصولأو  والحب، للتقدير

دراسي العمل الرتبط بالذاتية دافعية داخلية، إلا أنها ليست عامة بل خاصة، ت الأكاديميةوتعتبر الدافعية     

 وعمليات التعلم. 

ا:   :مشكلة الدراسةثانيا
ً في علم النفس، وعلى وجه الخصوص في العالم  الانترنت إدمانم " كون مفهو    " هو مفهوم حديث نسبيا

العربي، فقد كانت هناك حاجة ملحة للتعرف على هذا المفهوم وما ينتج عنه من آثار على الاشخاص المدمنين 

تي أطلقت عليه " "  وال Youngل من استخدم هذا المفهوم هي عالمة النفس " أو. فقد كان الانترنتعلى 

المرضي"  الانترنت" استخدام   مصطلح إلى، ثم عدلته (Young, 1996 ) "  الانترنت إدمانإضطراب 

Pathological Internet Use     .(Young, 1997)  وعلى الرغم من وجود أكثر من مصطلح لهذا

، إلا أن العديد من الانترنتام المفهوم منها على سبيل المثال الاستخدام القهري للانترنت ، وإساءة استخد

 ) & .Internet Addiction  . Heron, Dأو "  الانترنت إدمانالباحثين ما زالوا يفضلون مصطلح " 

Shapira, N. ,2003) 

 هذا في لتحكما على وعدم القدرة للإنترنت، المكثف " أنه الاستخدام الانترنت إدمانويعني مصطلح "      

 (Morhan, M. & Schumacher, M., 2000) .الأفراد حياة على جدي ضرر لىإ يؤدي الذي الاستخدام

تخدمي ( من خلال استبانه الكترونية تم تطبيقها على مسBrenner, 1997دراسة ) نتائج وقد حددت   

 19)من هو كل أسبوع، حيث كان الاستخدام المد الانترنتالوقت الكلي للساعات المنقضية على  الانترنت

 ساعة اسبوعياً( .  5,38( بـ ) Young, 1996سبوعياً( في حين حددته دراسة ) ساعة أ

mailto:birsenp@marmara.edu.tr
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lai%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26343546
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( التي اختبرت استخدام  Morhan, M. & Schumacher M., 2000دراسة ) نتائج وقد أشارت    

اعة س 8,48أن متوسط عدد الساعات إذا زاد عن ) إلىالمرضي )الباثولوجي( لدى طلاب الجامعة  الانترنت

 للانترنت.  الاستخدام المرضي إلىدى ذلك أسبوعياً أ

رف غادف في عند طلبة الجامعة من مشكلات مختلفة كالحوار غير اله الانترنت إدمانونظراً لما يسببه   

لجامعية ااتهم الدردشة، وإضاعة الوقت ، ومشكلات في النوم والارق والتعب... فإن هذا ربما ينعكس على حي

 ( Bonebrake, K., 2002رئيسي وراء العديد من التأثيرات السلبية. ) ويكون السبب ال الأكاديميةو

 إدماني يسببها أن من ضمن التأثيرات السلبية الت  )  Mishra, S. , et al. 2014دراسة )نتائج كما أشارت 

 نت هي(  سنة كا24 إلى 19أعمارهم ما بين ) تتراوح و خاصة لدى طلبة الجامعة و الذين  الانترنت

ي عادات لعام فاوالتي تمثلت في زيادة أعداد المتغيبين عن قاعات الدرس، والانخفاض  الأكاديميةلات المشك

يضاً أظهرت أ، كما  الدافعيةالدراسة والاستذكار، وانخفاض مستوى الأداء والتحصيل الاكاديمي، وانخفاض 

   .يتناسب عكسيا مع الجانب الأكاديمي أن مستوى الطالب المدمن للإنترنت

لنجاح ت بين ااستكشاف العلاقاحاولت هذا وقد أشارت العديد من الدراسات إلي وجود قلة في الأبحاث التي 

 ومنها على سبيل المثال دراسة كلاً من  .الانترنت إدمانالدراسي ومستوى 

 (Hidi, S. & Harackiewicz, J., 2000) ، (Pintrich, P. & Schunk, D., 2002) ،

(Bugrimenko, A., 2006)ة لتعليميالوا من خلالها دراسة نوع العلاقة بين طبيعة الدوافع وا، والتي ح

دافعية في ال لدى طلاب الجامعة، وقد أسفرت نتائجها عن وجود مشكلات الانترنتعلى  دمانالإومستوى 

 راسةدءت ن جاأ إلىطبيعة هذه العلاقة  إلىولكنها جميعاً لم تتوصل  الانترنت إدمانالتعليمية المرتبطة ب

 (et al. 2016  Elena, A. والتي هدفت )ع مستويات دراسة الدوافع التعليمية للطلاب الجامعيين م إلى

 لطلاب مرتفعياوقد أظهرت نتائجها أن الطلاب منخفضي الدافعية التعليمية هم  ،الانترنت إدمانمختلفة من 

لاب ؤلاء الطمضيه هليمية، وزيادة الوقت الذي يأي أن هناك علاقة عكسية بين الدافعية التع الانترنتاستخدام 

 .الانترنتعلى 

لال ية ومن خة ذاتبع وبشكل أساسي من المتعلم ذاته، فهي دافعية أكاديمينالدافعية التعليمية ت حيث إنو    

 دمانإستوى الذاتية وم الأكاديميةالبحث والاطلاع وجد أن المعلومات حول طبيعة العلاقة بين الدافعية 

 حالي.بحث ال، وهو ما دفع الباحثتان لتبني فكرة اللم تأخذ حقها في الدراسة والبحثما زالت  نترنتالا

من  جامعة لنتمكنومعرفة آثارها المختلفة عند فئة طلبة ال الانترنت إدمانفكان لابد من دراسة ظاهرة      

ا فادة منهالاست يجابية وبناءة يمكنتقنية إ إلىمحاصرتها وتحويلها من تقنية تستخدم بشكل سلبي عند البعض 

 بأمور عديدة ومفيدة في تطور مجتمعنا وخدمة العلم والمعرفة.

 تالي:لة الاجابة على التساؤل الرئيس الواومن هنا يمكن أن تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في مح

 ل؟ض الأطفالية رياكطالبات  الذاتية لدى الأكاديميةوالدافعية  الانترنت إدمانهل توجد علاقة ارتباطية بين   

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

 لدى طالبات كلية رياض الأطفال؟ الانترنت إدمان نسبة انتشارما  -1

ً بين  -2 ت دي طالبالذاتية لا الأكاديميةوالدافعية  الانترنت إدمانهل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

 كلية رياض الأطفال ؟

 البات رياضطالذاتية لدي  الأكاديميةبالدافعية  تتنبأ الانترنت إدمانوجد أبعاد في مقياس هل ت -3

  الأطفال ؟

ا:    أهداف الدراسةثالثا

  التعرف على: إلىالدراسة الحالية  تهدف      

 طالبات كلية رياض الأطفال. بين الانترنت إدمان نسبة انتشار -1

 ل .ياض الأطفارالذاتية لدي طالبات كلية  الأكاديميةلدافعية وا الانترنت إدمانالعلاقة بين طبيعة   -2
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ً دالاً في التنبؤ بالدافعية  التي الانترنت إدمانأبعاد   -3 رياض  ي طالباتاتية لدالذ الأكاديميةتسهم إسهاما

 الأطفال.

ا:    أهمية الدراسةرابعا
 يكون أن يمكن والذي ،الانترنت إدمان ظاهرة واسع وهي مدى على انتشرت جديدة ظاهرةتناول   -

ً  لها لم  والذي النفس علم يف المفاهيم الحديثة أحد تعتبر حيث  .ثمّ المجتمع ومن الفرد على تأثيرا سلبيا

  البحث والدراسة. من كفايته ينال 

لا وهي فئة طلبة بالدراسة شريحة هامة بالمجتمع أتناول  ت من كونها أهميتها الدراسة الحالية تستمد -

 . ها أكثر شرائح المجتمع استخداماً للانترنت وأكثرها تعرضاً لأضرارهإنحيث الجامعة 

 إدمان لخفضتوفير نتائج علمية تساعد الباحثين والباحثات في إعداد برامج ارشادية وعلاجية  -

 . دمانهذا الإبعض المشكلات التي يعاني منها طلاب الجامعة نتيجة الانترنت ، و

 لجامعة .طلبة استفادة منه في قياس الدافعية الأكاديمية الذاتية لإعداد مقياس يمكن للباحثين الا -

 الدراسة: فروض  خامساا:
 ؟طالبات كلية رياض الأطفال بين الانترنت إدمان ما نسبة انتشار -1

ً بين  توجد  -2  ي طالباتلذاتية لدا الأكاديميةوالدافعية  الانترنت إدمانعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا

 ل .كلية رياض الأطفا

 .ض الأطفالالذاتية لدي طالبات ريا الأكاديميةبالدافعية  الانترنت إدمانأبعاد  تتنبأ بعض  -3

ا:   مصطلحات الدراسةسادسا
 :الانترنت إدمان -

قضي مثل الافراط في الوقت المن الانترنت" هو سلوك مرتبط باستخدام  Wardيعرفه "  -

اد ية، افتقة بعلاقات سطحية افتراضاستبدال العلاقات الحقيقية الواقعيأو ، الانترنتعلى 

الاحساس بالوقت، وتشكيل أنماط متكررة تزيد من مخاطر المشكلات الاجتماعية 

 .(Ward, D. 2000والشخصية. )

ً بأنه" الدرجة التي تحصل عليها الطالبة عند استجابتها  -  انإدماس مقيعلى ويعرف إجرائيا

 المستخدم في الدراسة الحالية " .  الانترنت

 الذاتية: الأكاديميةدافعية ال -

تباهه، فهي " بأنها قوة محركة لسلوك الانسان ومثيرة لاهتمامه وانالراضي  عبوديعرفها "  -

جهة ة ومول يمثل قوة محركوحافز وغاية واستعداد يوجد لديه، وتكون ذا وجهين، الوجه الأ

 نشطها مثير يفي آن واحد ، والوجه الأخر يمثل استعداد مركب من عدة عناصر من أبرزه

 (35: 2002، الراضي  عبودويحركه، وسلوك يصدر عنه ، وهدف يرمي إليه. )

قياس معلى " الدرجة التي تحصل عليها الطالبة عند استجابتها ابأنه  وتعرف إجرائياً: -

 المستخدم في الدراسة الحالية " .  الدافعية الأكاديمية الذاتية

ا:   أدوات الدراسةثامنا
 (. 2013أحمد،  إسماعيل )إعداد: بشرى نترنتالا إدمانمقياس  -1

 الذاتية. )إعداد الباحثتان(.  الأكاديميةمقياس الدافعية  -2

ا   إجراءات الدراسة :: تاسعا
 منهج الدراسة :  -أ
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؛ الانترنت إدمانالذاتية و الأكاديميةللعلاقة بين الدافعية سببي نموذج  إلىهدفت الدراسة الحالية الوصول     

 يهتم منهجحيث إنه الأكثر ملائمة لأهداف الدراسة الحالية ،  لأنهالمنهج الوصفى الارتباطي،  وقد تم اختيار

أو مشكلة محددة، والكشف عن العلاقات بين متغيرين أو بالتحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة 

 (.2000ملحم ،  )سامي. أكثر لمعرفة مدى الارتباط بين هذه المتغيرات والتعبير عنها بصورة رقمية 

 مجتمع وعينة الدراسة :  -ب

 ، واقتصرت جامعة المنيا وقد اشتمل المجتمع الأصلي للدراسة على جميع طالبات كلية رياض الاطفال      

( طالبة منهن في 70كلية ، تم الاستعانة بعدد )المن طالبات طالبة (  370) على عددعينة الدراسة الحالية 

 ( طالبة للعينة الأساسية.300صدق وثبات الأدوات، وعدد ) العينة الاستطلاعية لحساب

 

 نتائج الدراسة:عاشراا: 

 أسفرت نتائج الدراسة الحالية عن:
البة ( ط23) بلغ عدد الطالبات المدمنات للانترنتإدمان الانترنت حيث  نسبة انتشارإنخفاض  -

  ( طالبة .300من إجمالي عدد ) %7.67نسبة فقط ب

ً بين إدمان الانترنت والدافعية الأطية ارتبا علاقة وجود  - الذاتية  كاديميةسلبية دالة إحصائيا

 .طالبات اللدى 

لمزاج ، ا)الأعراض الانسحابية ، التحمل ، تغيير مقياس إدمان الانترنت في وجود أبعاد  -

ً دالاً في التنبؤ بالدافعية الأكاتسهم  الصراع ، السيطرة أو البروز( ي لذاتية لدديمية اإسهاما

 طالبات رياض الأطفال .

  :الجديد في البحث

 .إعداد مقياس لقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية لطالبات الجامعة  -

 .الكشف عن انخفاض نسبة انتشار إدمان الانترنت لدى الطالبات -

ياض ركلية  ةالانترنت والدافعية الأكاديمية الذاتيعلاقة ارتباطية سلبية بين إدمان وجود  -

 .الآطفال
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